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WAS du zum stimulieren
 nutzen kannst

Fühlen/Berühren

Schmecken

Hören

Sehen
Bewegen

Riechen/Duft

Heiss/Kalt
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WAS du zum stimulieren 
nutzen kannst

Lippen/Mund

Wax

HaareÖl

Schaum

textilien

Zunge

Wasser

Hauchen/
Heisser Atem

Hände
saugen
spucken
beißen

knabbern
pusten

wenn du lange Haar hast,
streich sie durch dein

Gesicht, über deine Arme
oder Beine. Kitzel dich damit

Lecke mal über
deinen Arm und

puste dann
entlang der

feuchten Spur,
mhhhh...

Lecken, lecken,
lecken. Mit der
Oberseite, der

Unterseite oder
nur der Spitze

Feder(boa)

Nägel
Knöchel

Handfläche
Handrücken

Duschbrause
Badewanne

Whirlpool (jaaa,
auch in einer

Badelandschaft
darf man sich
sinnlich fühlen

tropfen
über Brüste 
laufen lassen
einreiben...

Schals
Tücher
Wolle
Seide
Latex
Leder
plüsch

Musik
Schoki

Früchte
Duschgel
Shampoo

Badeschaum
SahNE

Wasserstrahl auf
der Zunge
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WIE du dich stimulieren kannst

REIBEN

KITZELN

KRATZEN
KNEIFEN

BEISSEN

SCHÜTTELN

ENTLANGZIEHEN

EINWICKELN

RUNTERLAUFEN LASSEN

TROPFEN

KREISEN

STREICHEN

SCHLAGEN

LECKEN

VIBRIEREN

PACKEN

HALTEN
UMARMEN

MASSIEREN

TROMMELN

LUTSCHEN

SUMMEN/
BRUMMEN

DRÜCKEN
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WO du dich stimulieren kannst

Brüste
Po

Rücken

Anus
Damm

Innenseite
Außenseite

Füße

Waden

Oberschenkel

Hände

Intimbereich

Nippel

Innen
Aussen

Unterseite
Oberseite

Arme

Schultern

Venus-
hügel

Leisten

Stirn

Kopfhaut

Wangen
Lippen

Kopf
Nase

Kinn

Hals
Brust
korb

Achseln

Seiten
Bauch

Dekolleté
 

Ohren
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